Cranio-sacraal relaxatie : zachtheid die diep werkt.

Het natuurlijke proces van het zelf genezend vermogen van ons lichaam kan verstoord zijn
door een ongeluk, operatie, ziekte, stress of emotionele gebeurtenissen van bvb verlies,
verdriet, angst of boosheid.

Deze, bewust of onbewust, opgeslagen emoties kunnen op dat moment (maar vaak ook
later) door toegenomen spanningen in het lichaam, allerlei lichamelijke klachten
veroorzaken. Deze kunnen ook een invloed hebben op belangrijke lichaamsfuncties, wat de
aanleiding kan zijn tot bvb : darmproblemen, migraine of vermoeidheid.

In mijn praktijk bied ik naast de sportmassages en therapeutische massages nu ook
cranio-sacraal relaxatie aan : een zachte, diep ontspannende behandelmethode die zich
richt op het ontspannen van het zenuwstelsel en het herstellen van balans in het lichaam
door de beweeglijkheid van het craniaal systeem en alle hieraan verbonden weefsels te
optimaliseren. Het werkt op het ritme van het hersenvocht die zich in het cranio-sacrale
systeem (van schedel tot heiligbeen) bevindt.

Tijdens een sessie lig je ontspannen op de behandeltafel. Met zachte technieken brengt de
therapeut harmonie in het craniale ritme, de craniale botten en de fascia.

De fascia is hierin het verbindende element om zowel fysieke spanningen als emotioneel
mentale patronen te ontladen. Bindweefsel en botten krijgen weer meer ruimte en
beweeglijkheid, waardoor het lichaam de mogelijkheid krijgt zich te gaan herstellen.

Het doel? Je lichaam uitnodigen om te ontspannen, te herstellen en opnieuw tot rust te
komen.

Ik stel geen medische diagnose of behandel geen pathologieén. De behandeling is puur ter
relaxatie. Mochten er zaken naar boven komen die buiten mijn bevoegdheid vallen, kan ik u
vrijblijvend doorverwijzen naar een osteopaat die hierin gespecialiseerd is.

Deze behandelwijze kan o.a. ondersteuning bieden bij :

Chronische nek-, schouder- of rugklachten.
Spanning, stress en trauma’s (ook bij sporters).
Hoofdpijn, migraine en kaakklachten.
Burn-out of vermoeidheid.

Slechte slaap of onrust.

De behandeling voelt heel subtiel aan, maar werkt diep door. Veel mensen voelen zich
nadien veel lichter, helderder en meer in balans. Meer innerlijke rust, een betere slaap en
een rustige, diepere ademhaling zijn ook ervaringen van veel mensen.

Het is perfect te combineren met (sport)massage voor een holistische aanpak van klachten.
Meer weten? Vraag gerust naar de mogelijkheden.
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